
Université	Populaire	Syrienne	
Café	citoyen	#	3		-		La	fatigue	de	compassion	

 
 
 
B ib l iographie 
 
 
Arcand, Michelle et Lorraine Brissette ; Accompagner sans s 'épuiser. Éditions ASH, 2012 
 
Aurousseau, Chantal ; Construct ion du l ien social  et  mécanismes défensifs  dans les 
Environnement fortement médiat isés - Une perspect ive relat ionnel le  pour l 'analyse du 
r isque et  l 'act ion  préventive. Actes de la journée d'étude organisée par l'Observatoire des risques 
psychosociaux en Aquitain (Bordeaux, 5 décembre 2013) 
 
Brillon, Pascale ; Quand la  mort  est  traumatique :  Passer du choc à la  sérénité . Éditions 
Québécor, 2012 
 
Brillon, Pascale ; Se relever d 'un traumatisme :  Réapprendre à vivre et  à  fa ire confiance (guide 
à l'intention des victimes). Éditions Québécor (3e édition), 2010 
 
Bourgeault Denise et Monique Meloche ; Le Burmout ou mourir  d ’épuisement comme un  
caméléon sur une jupe écossaise , Service social Psychiatrique Hôpital Notre Dame, Montréal, 1982 
 
Centre d'écoute et de référence  Halte-Ami.  Le burnout ou l 'art  de bruler la  chandel le  par les deux 
Bouts, UQAM 
 
Gounonbé Ari (2013). Fat igue de compassion. Presses Universitaires de France, 2013 
 
Ladouceur, R., Bélanger, L. et Léger, E. ; Arrêter de vous fa ire du souci  pour tout et  pour r ien. 
Paris. Odile Jacob, 2003 
 
Mathieu, Françoise ; The Compassion Fat igue Workbook :  Creat ive Tools for Transforming 
Compassion and Vicarious Traumatizat ion, 2010 
 
Rothschild, B. avec Rand, M. ; Help for helper :  The psychophysiology of  compassion fat igue and 
vicarious traumas. Norton & Company, 2006 
 
 
Webl iographie 
 
http://acsmmontreal.qc.ca/la-fatigue-de-compassion 
 
http://www.redpsy.com/tuc.html 
 
http://energievie.ca/organismes-et-intervenants/chroniques-et-intervenants/lusure-de-compassion 
 
https://www.ordrepsy.qc.ca/pdf/Psy_Qc_Mai2013_Dossier_04_Brillon.pdf 
 
 


